
 

 

 

 

※ プログラムは 3種類です。                  

※ 内容を一部ご紹介いたします。 

プログラム 日程   研修内容  

プログラム 1 

 

一日だけのプログ

ラムです。離職期間

が比較的短い方に

適しています。 

 9：15 

9：30 

11：30 

13：00 

 

15：45 

 受付 自己紹介 

看護部長挨拶 オリエンテーション 

病院見学 

講義 「最近の医療・看護の動向」 

「医療安全」「感染管理」 

就業支援相談 

プログラム 2 

 

5 日間のプログラ

ムです。最新の講

義・演習・病棟実習

が体験でき、好評の

プログラムです。離

職期間が長く、近い

うちに復職したい

とお考えの方に適

しています。 

1日目  プログラム 1と一緒 

2日目   9：30 

13：00 

 14：30 

 静脈血採血 講義と演習 

注射 演習 

血糖測定 講義と演習 

3日目 9：30 

 11：00 

 11：30 

 13：00 

 14：30 

 輸液、静脈注射 講義と演習 

食事介助 講義と演習 

酸素吸入、吸引 器具の取り扱い 

体位変換と移乗 講義と演習 

AED 講義と演習 

4日目           9：30 

 

11：00 

 13：00 

 看護観察 講義と演習 

～フィジカルアセスメント～ 

薬剤知識 

病棟実習 

5日目   9：30 

13：30 

 病棟実習 

交流会 就業支援相談 

プログラム 3 

 

すぐに復職をお考

えの方に最適です。

チームメンバー体

験ができます。 

1日目～ 

5日目午前 

 プログラム２と一緒  

5日目午後 13：30  病棟実習 

6日目 終日  病棟実習 

7日目 9：30 

 13：30 

 病棟実習 

交流会 就業支援相談 

 

参加者の皆様は、ご希望に合わせてプログラムを選択しています。どのプログラム 

でも最後は交流会と就業支援相談を実施し、ひとり一人に合わせた働き方や就業場 

所の情報を提供しています。 

次のページでは、今年度の研修の風景をご覧いただけます。 

 

お問い合わせ・お申込みは 

府中恵仁会病院 看護部長 荒川まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修風景 

 

BLS演習 

サーフロ針留置

実技練習 

病棟実習 

 

毎回、復職支援研修は離職期間が短い方も、長い方も様々な方が参加されます。 

前年度は離職期間が 5～20年という方々をお迎えし開催しました。 

初日はどなたも不安と緊張の表情でしたが、研修が進む中で参加者からは自発的

な質問が飛び交うようになり、復職に向けての意欲を強く感じました。特に、採

血や静脈注射の演習では時間が延長するほどの熱意でした。研修終了時には、復

職に向けてのイメージを描くことが出来た様子です。ワークライフバランスを考

え、無理なく復職できることを願っています。 

 
採血の講義

と演習 

 

フィジカルイグザ

ミネーションの演

習では呼吸音を聞

き比べます 


