
 

一日看護体験学習 

高校高校高校高校３年生のみなさん３年生のみなさん３年生のみなさん３年生のみなさんへへへへ    

『『『『将来看護師になりたい』『看護師の将来看護師になりたい』『看護師の将来看護師になりたい』『看護師の将来看護師になりたい』『看護師の仕事内容仕事内容仕事内容仕事内容を知りたい』『進路決定を知りたい』『進路決定を知りたい』『進路決定を知りたい』『進路決定

の参考にの参考にの参考にの参考にしたいしたいしたいしたい』』』』などなどなどなど皆さん皆さん皆さん皆さんのののの夢夢夢夢をををを応援したいと応援したいと応援したいと応援したいと思っています思っています思っています思っています。。。。    

短い短い短い短い時間ですが、楽しんで体験してください。時間ですが、楽しんで体験してください。時間ですが、楽しんで体験してください。時間ですが、楽しんで体験してください。    

体験体験体験体験学習の学習の学習の学習の流れ流れ流れ流れ    
時間時間時間時間    体験体験体験体験学習学習学習学習内容内容内容内容    会場会場会場会場    

8888：：：：30303030    受付・更衣受付・更衣受付・更衣受付・更衣    小会議室小会議室小会議室小会議室    

9999：：：：00000000    オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション        大大大大会議室会議室会議室会議室    

９：９：９：９：20202020    

病棟等での病棟等での病棟等での病棟等での見学見学見学見学・体験・体験・体験・体験    

・・・・病棟指導者に挨拶（自己紹介等）病棟指導者に挨拶（自己紹介等）病棟指導者に挨拶（自己紹介等）病棟指導者に挨拶（自己紹介等）    

・病棟・病棟・病棟・病棟環境等の説明環境等の説明環境等の説明環境等の説明    

・・・・体温、体温、体温、体温、脈拍脈拍脈拍脈拍、、、、呼吸測定呼吸測定呼吸測定呼吸測定の見の見の見の見学学学学    

・・・・血圧測定（看護師と自分）血圧測定（看護師と自分）血圧測定（看護師と自分）血圧測定（看護師と自分）    

・看護・看護・看護・看護ケア場面の見学（清潔ケア、車いすケア場面の見学（清潔ケア、車いすケア場面の見学（清潔ケア、車いすケア場面の見学（清潔ケア、車いす介助介助介助介助、、、、ストストストスト

レッチャーレッチャーレッチャーレッチャー移送、コミュニケーション体験など）移送、コミュニケーション体験など）移送、コミュニケーション体験など）移送、コミュニケーション体験など）    

各各各各病棟等病棟等病棟等病棟等    

11111111：：：：25252525    看護看護看護看護職員との懇談会職員との懇談会職員との懇談会職員との懇談会    大大大大会議室会議室会議室会議室    

12121212：：：：00000000    アンケートアンケートアンケートアンケート記入・更衣記入・更衣記入・更衣記入・更衣    大大大大会議会議会議会議室室室室    

 

注意事項注意事項注意事項注意事項    

１．１．１．１．学習知り得た情報（学習知り得た情報（学習知り得た情報（学習知り得た情報（患者患者患者患者さんのお名前、病名、看護師や医師の個人名、病院名さんのお名前、病名、看護師や医師の個人名、病院名さんのお名前、病名、看護師や医師の個人名、病院名さんのお名前、病名、看護師や医師の個人名、病院名

ななななど）は、個人情報保護の立場から、ご家族や友人ど）は、個人情報保護の立場から、ご家族や友人ど）は、個人情報保護の立場から、ご家族や友人ど）は、個人情報保護の立場から、ご家族や友人もももも含め、他人に話さないよ含め、他人に話さないよ含め、他人に話さないよ含め、他人に話さないよ

うおうおうおうお願いします。ブログ願いします。ブログ願いします。ブログ願いします。ブログややややツィッター等インターネットへのツィッター等インターネットへのツィッター等インターネットへのツィッター等インターネットへの書き込み書き込み書き込み書き込みもしないもしないもしないもしない

でくでくでくでください。ださい。ださい。ださい。    

２．２．２．２．患者さんから何か頼まれたときは、必ず指導者にお伝え患者さんから何か頼まれたときは、必ず指導者にお伝え患者さんから何か頼まれたときは、必ず指導者にお伝え患者さんから何か頼まれたときは、必ず指導者にお伝えくださいくださいくださいください。。。。    

３．３．３．３．いつも指導者と一緒いつも指導者と一緒いつも指導者と一緒いつも指導者と一緒にににに行動してください。技術体験は指導行動してください。技術体験は指導行動してください。技術体験は指導行動してください。技術体験は指導者者者者の指示のもとで行の指示のもとで行の指示のもとで行の指示のもとで行

いいいいます。ます。ます。ます。    

４．４．４．４．感染予防のため、手洗いやアルコール噴霧を十分に行ってください。感染予防のため、手洗いやアルコール噴霧を十分に行ってください。感染予防のため、手洗いやアルコール噴霧を十分に行ってください。感染予防のため、手洗いやアルコール噴霧を十分に行ってください。    

東京都東京都東京都東京都ナースプラザ主催ナースプラザ主催ナースプラザ主催ナースプラザ主催    


